
海運巾幗系列 

(遠洋航海) 

 

「毅」 

「陳嘉敏 海事處高級海事主任」 

 

旁白：  現時在香港，從事遠洋航海的人不多 

而女性就更加是寥寥可數 

 

Carmen 陳嘉敏以前從事遠洋航海工作 

有接近十年遠洋航海的經驗 

更是香港第一位考獲遠洋船船長資格的女性 

 

Carmen 自言性格好動 

追求新鮮刺激的她在海事訓練學院畢業後 

便選擇了遠洋航海 

 

「陳嘉敏 海事處高級海事主任」 

 

陳嘉敏： 第一次到船上 

你會發現現場環境與書本上描述的相差甚遠 

大海是如此遼闊 

我更拿著相機不停拍照，甚麼都拍 

 

旁白：  Carmen 很享受去見識這個世界 

令她印象最深刻的是太平洋的神秘國度 

巴布亞新畿內亞 

 



陳嘉敏： 當時我找了一位當地船員帶路 

他帶我見識到很多當地文化 

更告訴我巴布亞新畿內亞其實還有食人族 

 

旁白：  一邊遠洋航海一邊考取牌照 

Carmen 終於在 2012 年年底考獲遠洋船船長的資格 

 

想晉升為遠洋船船長 

首先要完成指定的訓練課程 

配合一定的海上工作經驗 

然後再通過各項考試 

 

在遠洋船上工作多年 

Carmen 覺得女性的身份並無影響工作 

反而更有利工作 

 

陳嘉敏： 在甲板部工作有時候要搬運物件 

女性可能體力稍遜 

但也沒有問題的 

一次搬運不完便分開兩次吧 

 

我做大副時發現 

作為女性與下屬溝通會更好 

因為女性願意聆聽多點 

同事們會覺得受到尊重 

 

旁白：  驟眼看上去，這條路好像十分暢順 

不過 Carmen 直言 



其實她亦有過低潮和想放棄的時候 

 

陳嘉敏： 我在遠洋船航海數年後 

最初的興奮和新鮮感已經有點兒冷卻 

我開始有點迷失，找不到方向 

 

旁白：  有一段時期，她沒有再遠洋航海 

而是轉到短途的高速客船上工作 

 

陳嘉敏： 當時有位前輩不停訓誡我 

只是差一點就可以做到遠洋船船長 

問我為甚麼不堅持下去 

 

旁白：  她回想在遠洋船上的自由和種種經歷 

就發現自己很掛念遠洋航海的生活 

於是就決心返回遠洋船上工作 

 

陳嘉敏： 人人都會經歷樽頸位，不論男女 

很多人在這時候就會想放棄 

我並非特別能幹 

只是能夠堅持而已 

撐得過去就可以了 

 

旁白：  經過接近十年的遠洋航海生涯 

Carmen 經歷了很多事情 

亦有不少得著 

在這個階段 

她追求的不再是刺激和自由 



所以在數年前返回岸上工作 

加入海事處成為海事主任 

 

她現時的工作包括策劃港口發展、統領海港巡邏等 

Carmen 以前在遠洋船的工作經驗亦對她甚有幫助 

 

接下來，Carmen希望可以做到 

第一個以「科班出身」的女海事處處長 

繼續在海事範疇上努力 

 

「謹記初心 堅毅勇敢」 

 

「特別鳴謝  海事處、海事訓練學院」 

 

(香港海運港口局) 


